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Sesungguhnya segala puji hanya
milik Allah Ta'ala kita memuji-Nya,
meminta pertolongan Kkepada-Nya,
meminta ampunan Kkepada-Nya dan
meminta perlindungan kepada-Nya dari
kesalahan diri kita dan kejelekan
perbuatan kita, barang siapa yang diberi
hidayah oleh Allah Ta'ala maka tidak



ada seorangpun yang dapat
menyesatkannya dan barang siapa yang
disesatkan-Nya maka tidak ada
seorangpun yang bisa memberinya
petunjuk. Aku bersaksi bahwa tiada
sembahan yang berhak disembah
kecuali Allah semata, tiada sekutu bagi-
Nya dan aku  Dbersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan rasul-
Nya.

Allah Ta'ala berfirman:
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Artinya: "Hai orang-orang yang
beriman, bertakwalah kepada Allah
sebenar-benar takwa; dan janganlah
sekali-kali kamu mati melainkan



dalam keadaan beragama Islam”. QS.
Ali Imran: 102.

Dan Allah Ta'ala berfirman:
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Artinya: "Hai sekalian manusia,
bertakwalah kepada Rabbmu yang
telah menciptakan kamu dari seorang
diri, dan dari padanya Allah
menciptakan isterinya; dan dari pada
keduanya Allah
memperkembangbiakkan laki-laki
dan perempuan yang banyak. Dan

bertakwalah kepada Allah yang
dengan (mempergunakan) nama-Nya
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kamu saling meminta satu sama lain,
dan (peliharalah) hubungan
silaturrahim. Sesungguhnya Allah
selalu menjaga dan mengawasi
kamu”. QS. An Nisa: 1.

Dan Allah Ta'ala berfirman:
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Artinya: "Hai orang-orang yang
beriman, bertakwalah kamu kepada
Allah dan katakanlah perkataan yang
benar. Niscaya Allah memperbaiki
bagimu  amalan-amalanmu  dan
mengampuni bagimu dosa-dosamu.
Dan barangsiapa mentaati Allah dan
Rasul-Nya, maka sesungguhnya ia



telah mendapat kemenangan yang
besar”. QS. Al Ahzab: 70-71.

Amma ba'du:

Sesungguhnya sebaik-baik
perkataan adalah Kitabullah dan sebaik-
baik petunjuk adalah petunjuk Nabi
Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam
dan seburuk-buruk perkara adalah
sesuatu yang mengada-ada dalam
agama dan setiap yang mengada-ada
dalam agama adalah bid'ah dan setiap
yang bid'ah adalah sesat dan setiap
kesesatan di dalam neraka.

Saya mendapatkan Kkumpulan
doa-doa ini dari kiriman melalui chat
whatsapp oleh Syaikh Prof. Dr. Ali bin
Ghazy At Tuwaijiry - Guru Besar
bidang tafsir di Universitas Islam
Madinah dan Masjid Nabawai -
hafizhahullah kemudian diterjemahkan
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ke dalam bahasa Indonesia agar
bermanfaat untuk kaum muslimin.

Kumpulan doa ini adalah doa-doa
Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi
wasallam yang sahih untuk segala
kebaikan dunia dan akhirat, dan
walhamdulillah kami sajikan dengan
terjemah bahasa Indonesia agar
semakin mudah dipahami dan sehingga
semakin khusuk dalam berdoa.

Semoga buku ini bermanfaat untuk
kaum muslimin terutama pada saat-saat
penting untuk memperbanyak doa,
seperti; waktu sepertiga malam
terakhir, antara adzan dan igamabh,
sebelum salam dalam salat, saat sujud,
sepuluh malam terakhir Ramadan, saat
berpuasa, waktu sahur, ketika turunnya
hujan, di hari Jumat, hari Arafah, saat
sedang bersafar, saat di shafa dan



marwah, saat haji dan umrah, saat
terbangun di malam hari dan lain-lain.
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1. ((Ya Allah wahai Tuhan kami
berikanlah kepada kami
kebaikan di dunia dan kebaikan
di akhirat, dan jauhkanlah kami
dari api neraka.))

Anas radhiyallahu ‘anhu telah berkata:
“Doa Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi
wasallam yang paling banyak adalah:
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Artinya: “Ya Allah wahai Tuhan kami
berikanlah kepada kami kebaikan di
dunia dan kebaikan di akhirat, dan
jauhkanlah kami dari api neraka.”
HR. Bukhari (6389) dan Muslim (2690).
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2. ((Tidak ada Tuhan yang berhak
di sembah kecuali engkau, maha
suci Engkau, sesungguhnya aku

termasuk orang-orang yang
dzolim.))

Dari Sa’ad bin Abi  Waqqosh
radhiyallahu ‘anhu bahwasanya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
“Doanya Dzunnun (Nabi Yunus) ketika
berada di dalam perut paus:

{&g@\ G B G St &S ’§; 26; vl

Artinya: “Tidaklah seseorang muslim
berdoa dengan doa tersebut meminta
sesuatu, melainkan Allah pasti akan
mengabulkan doanya tersebut.” Kitab
Shahihut Targhib (1644)
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3. ((Ya Allah ampunilah dosaku,
rahmatillah aku, berikanlah
kesehatan padaku, dan
berikanlah aku rezeki.))

Dari Abu Malik Al Asyja'l radhiyallahu
‘anhu  bahwasanya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam bersabda:

« @39 (@25 5 el el

Artinya: “Ya Allah ampunilah dosaku,
rahmatillah aku, berikanlah
kesehatan padaku, dan berikanlah
aku rezeki.” Karena doa tersebut
mengabungkan kebaikan dunia dan
akhiratmu". HR. Muslim (2687).
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4. ((Ya Allah bantulah kami untuk
berdzikir dan bersyukur
kepada-Mu serta beribadah
kepada-Mu dengan baik.))

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda: “Apakah kalian
menyukai bersungguh-sunnguh dalam
berdoa? Maka katakanlah:

Liste sy 4555 453 Jo Gl 24l

Artinya: “Ya Allah bantulah kami
untuk berdzikir dan bersyukur
kepada-Mu serta beribadah kepada-
Mu dengan baik.” Kitab As-Silsilah As-
Shahihah (844).
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5. ((Ya Allah aku memohon
keselamatan Kkepada-Mu di
dunia dan di akhirat.))

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu
bahwasanya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda : “Tidak ada doa
yang lebih utama untuk dilantunkan
seorang hamba daripada doa:

"5 Y15 A 3 SBLat G 3) el

Artinya: “Ya Allah aku memohon
keselamatan Kkepada-Mu di dunia
dan di akhirat.” Kitab Shahih Al-Jami'
(5703).

17



o Mlxkagolga_.oo
80 S s o bl I@'»
Sl of pialy «Gﬂ‘

o Tboly (il Lgd a-'-"
‘wl_a.o g u—‘-" I
S ‘,a ‘,J o:l_u ol..cd‘ Jv‘g

w _ v 32 2
-
- g 45 ) Jguuy S+ I o By (ool 5 2y
(2720 @l sy « .é\:mg.‘@.o‘ ‘\@Lﬂ ) ‘.\?L

18



6. ((Ya Allah perbaikilah bagiku
urusan agamaku Kkarena itu
adalah penjaga segala urusanku,
dan perbaikilah bagiku duniaku
yang menjadi tempat
kehidupanku, dan perbaikilah
bagiku akhiratku yang menjadi
tempat Kkembaliku, ya Allah
jadikanlah kehidupan ini
mempunyai nilai tambahan
bagiku dalam segala kebaikan
dan jadikanlah Kkematianku
sebagai kebebasan bagiku dari
segala keburukan.))

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu
berkata, bahwasanya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam bersabda:

il s el g oAkl Gl
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Artinya: “Ya Allah perbaikilah bagiku
urusan agamaku karena itu adalah
penjaga segala urusanku, dan
perbaikilah bagiku duniaku yang
menjadi tempat kehidupanku, dan
perbaikilah bagiku akhiratku yang
menjadi tempat kembaliku, ya Allah
jadikanlah kehidupan ini
mempunyai nilai tambahan bagiku
dalam segala kebaikan dan
jadikanlah  kematianku sebagai
kebebasan bagiku dari segala
keburukan.” HR. Muslim (2720)
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7. ((Ya Allah aku memohon

kepada-Mu petunjuk,
ketaqwaan, iffah (keterjagaan),
dan kekayaan.))

Dari Abdullah bin Mas'ud radhiyallahu
‘anhu dari Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bahwasanya beliau dahulu
berdoa dengan doa:
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Artinya: “Ya Allah aku memohon
kepada-Mu petunjuk, Kketaqwaan,
iffah (Keterjagaan), dan kekayaan.”
HR. Muslim (2721).
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8. ((Wahai Dzat yang maha
membolak-balikkan hati,
teguhkanlah  hatiku  diatas
agama-Mu.))

Ummu Salamah radhiyallahu ‘anhu
berkata: “Bahwasanya  Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wasallam banyak
berdoa dengan doa:

«Elus & L;u W ujiéj\ i gy

Artinya: “Wahai Dzat yang maha
membolak-balikkan hati,
teguhkanlah hatiku diatas agama-
Mu.” Kitab As-Silsilah As-Shahihah
(2091)
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9. ((Ya Allah Dzat yang maha
memalingkan hati, palingkanlah
hatiku kepada Kketaatan pada-
Mu.))

Dari Abdullah bin Amru radhiyallahu
‘anhu dari Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda: “Sesungguhnya hati
anak-anak Adam itu berada diantara
jari jemari Ar Rahman (Allah) seperti
hati yang satu, Allah bolak-balikkan
sebagaimana yang Dia inginkan,
kemudian Rasullullah shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda:
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Artinya: “Ya Allah Dzat yang maha
memalingkan hati, palingkanlah
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hatiku kepada ketaatan pada-Mu.”
HR. Muslim (2654).
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10. ((Ya Allah berikanlah aku
petunjuk, dan berikanlah aku
ketetapan.))

Dari Ali radhiyallahu ‘anhu berkata:
“Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
bersabda kepadaku: “Katakanlah!

3y (3l (gl

Artinya: “Ya Allah berikanlah aku
petunjuk, dan berikanlah aku
Kketetapan, dan mintalah hidayah
maka engkau akan mendapatkan
hidayat petunjuk, sebutlah as
saddad, maka arah panahmu akan
lurus sampai tujuan.” HR. Muslim
(2725)
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11. ((Ya Allah sesungguhnya
Engkau maha pemaaf, dan
Engkau mencintai pemaafan,
maka maafkanlah aku.))

Dari Aisyah radhiyallahu ‘anha berkata:
“Wahai Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam doa apakah yang aku baca
apabila aku mendapati lailatul gadr?

Nabi  shallallahu  ‘alaihi  wasallam
bersabda: engkau ucapkan

we 2,0 % /2/5 3 & ’j’f/ PR /}@
s 51 w
& sl O e 2l ol

Artinya: “Ya Allah sesungguhnya
Engkau maha pemaaf, dan Engkau
mencintai pemaafan, maka
maafkanlah aku.” Kitab Shahih Ibnu
Majjah (3119)
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12. ((Ya Allah sesungguhnya
aku meminta kepada-Mu
karunia dan rahmat-Mu, karena
sesungguhnya tidak ada yang
memilikinya kecuali Engkau.))

Dari sahabat Abdullah bin Mas'ud
radhiyallahu ‘anhu bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
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Artinya: “Ya Allah sesungguhnya aku
meminta Kkepada-Mu Kkarunia dan
rahmat-Mu, Kkarena sesungguhnya
tidak ada yang memilikinya kecuali
Engkau.” Kitab As-Silsilah As-Shahihah
(1543).
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13. ((Ya Alah cukupilah aku
dengan rezeki-Mu yang halal
hingga aku terhindar dari yang
Engkau haramkan, ya Allah
perkayalah  diriku dengan
karunia-Mu hingga aku tidak
meminta apa-apa selain dari-
Mu.))

Dari sahabat Ali radhiyallahu ‘anhu
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda kepadanya:
“Maukah kamu aku ajarkan beberapa
doa, yang jikalau kamu memiliki
hutang seperti gunung sabir, niscaya
Allah akan melunaskan hutangmu,
maka katakanlah:
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Artinya: “Ya Alah cukupilah aku
dengan rezeki-Mu yang halal hingga
aku terhindar dari yang Engkau
haramkan, ya Allah perkayalah
diriku dengan Kkarunia-Mu hingga
aku tidak meminta apa-apa selain
dari-Mu.” Kitab Shahih Al-Jami' (2625)
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14, ((Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari akhlak, amal
dan hawa nafsu yang mungkar.))

Dari sahabat Qutbah bin Malik
radhiyallahu ‘anhu bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

Justly aath o b &b S92 ) 1l
58313

Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari akhlak, amal dan
hawa nafsu yang mungkar.” Kitab
Shahih Tirmidzi (3591).
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15. ((Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari
penyakit belang, gila, lepra, dan
dari keburukan segala macam
penyakit.))

Dari sahabat Anas bin Malik
radhiyallahu ‘anhu bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

gd 1815 05315 (A (e Sy 2981 ) el
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari penyakit
belang, gila, lepra, dan dari

keburukan segala macam penyakit.”
Kitab Shahih Al-Jami (1281).
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16. ((Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari tetangga yang
buruk di akhirat karena
tetangga di dunia akan
senantiasa berubah-ubah.))

Dari sahabat Abu Hurairoh radhiyallahu
‘anhu bahwasannya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam bersabda di dalam
doanya:
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53
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari tetangga yang buruk
di akhirat karena tetangga di dunia

akan senantiasa berubah-ubah.”
Kitab Shahih Al-Jami' (1290).
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17. ((Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari Kkekurangan,
kefakiran, kehinaan dan aku
berlindung Kkepada-Mu dari
(kondisi) didzalimi dan
mendzalimi orang lain.))

Dari sahabat Abu Hurairoh radhiyallahu
‘anhu bahwasannya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam bersabda:

Ay eyl e Gy 3l Gl G
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari kekurangan,
kefakiran, Kkehinaan dan aku
berlindung kepada-Mu dari (kondisi)
didzalimi dan mendzalimi orang
lain.” Kitab Shahih An-Nasa'i (5477).
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18. ((Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu semua Kkebaikan
yang disegerakan maupun yang
ditunda, apa yang aku Kketahui
maupun tidak aku ketahui. Aku
berlindung Kkepada-Mu dari
semua Kkeburukan, baik yang
disegerakan maupun yang
ditunda, yang aku Kketahui
maupun yang tidak aku ketahui.
Ya Allah sungguh aku memohon
kepada-Mu dari kebaikan apa
yang diminta oleh hamba dan
Nabi-Mu Muhammad shallallahu
‘alaihi wa sallam Kkepada-Mu
dan aku berlindung kepada-Mu
dari apa yang diminta
perlindungan oleh hamba dan
Nabi-Mu. Ya Allah, aku
memohon kepada-Mu surga dan
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apa yang mendekatkan
kepadanya baik berupa ucapan
maupun perbuatan. Dan aku
berlindung Kkepada-Mu dari
neraka dan apa yang
mendekatkan Kkepadanya baik
berupa ucapan atau perbuatan.
Dan aku memohon kepada-Mu
semua takdir yang Engkau
tentukan baik untukku.))

Dari  Aisyah  radhiyallahu  ‘anha
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda:
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Artinya: “Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu semua Kkebaikan yang
disegerakan maupun yang ditunda,
apa yang aku ketahui maupun tidak
aku ketahui. Aku berlindung kepada-
Mu dari semua keburukan, baik yang
disegerakan maupun yang ditunda,
yang aku ketahui maupun yang tidak
aku ketahui. Ya Allah sungguh aku
memohon kepada-Mu dari kebaikan
apa yang diminta oleh hamba dan
Nabi-Mu Muhammad shallallahu
‘alaihi wa sallam kepada-Mu dan aku
berlindung kepada-Mu dari apa yang
diminta perlindungan oleh hamba
dan Nabi-Mu. Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu surga dan apa yang
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mendekatkan kepadanya baik
berupa ucapan maupun perbuatan.
Dan aku berlindung kepada-Mu dari
neraka dan apa yang mendekatkan
kepadanya baik berupa ucapan atau
perbuatan. Dan aku memohon
kepada-Mu semua takdir yang
Engkau tentukan baik untukku.”
Kitab As-Silsilah As-Shahihah (1542).
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19. ((Ya Allah aku memohon
kepada-Mu Kketeguhan diatas
perkara ini (istigamah di atas
kebenaran), dan Kkekuatan di
atas petunjuk yang benar
(mentaati perintah dan
meninggalkan larangan). Aku
memohon Kkepada-Mu hal-hal
yang bisa mendatangkan
rahmat-Mu dan mendapatkan
ampunan-Mu. Aku memohon
kepada-Mu agar aku bersyukur
atas nikmat-Mu dan beribadah
kepada-Mu dengan benar
(ikhlas danmencontoh Nabi).
Aku memohon kepada-Mu hati
yang suci dan lisan yang jujur.
Aku memohon Kkepada-Mu
kebaikan yang Engkau ketahui
dan aku berlindung dari
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kejelekan yang Engkau ketahui
dan aku meminta ampunan dari
segala dosa yang Engkau
ketahui karena Engkau maha
mengetahui segala seuatu yang
ghaib.))

Dari Syadad bin Aus radhiyallahu ‘anhu
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda kepadanya: “Wahai
Syadad bin Aus jika engkau melihat
manusia mengumpulkan emas dan
perak, maka hafalkanlah kalimat ini :
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Artinya: “Ya Allah aku memohon
kepada-Mu keteguhan diatas perkara
ini (istigamah di atas Kkebenaran),
dan kekuatan di atas petunjuk yang
benar (mentaati perintah dan
meninggalkan larangan). Aku
memohon kepada-Mu hal-hal yang
bisa mendatangkan rahmat-Mu dan
mendapatkan ampunan-Mu. Aku
memohon Kkepada-Mu agar aku
bersyukur atas nikmat-Mu dan
beribadah kepada-Mu dengan benar
(ikhlas danmencontoh Nabi). Aku
memohon kepada-Mu hati yang suci
dan lisan yang jujur. Aku memohon
kepada-Mu kebaikan yang Engkau
ketahui dan aku berlindung dari
kejelekan yang Engkau ketahui dan
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aku meminta ampunan dari segala
dosa yang Engkau Kketahui karena
Engkau maha mengetahui segala
seuatu yang ghaib.” Kitab As-Silsilah
As-Shahihah (3228)
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20. ((Ya Allah jadikanlah untuk
kami rasa takut Kkepada-Mu
yang dapat menghalangi kami
dari perbuatan maksiat (kepada
Mu). Dan jadikanlah untuk kami
bagian dari ketaatan kepada-Mu
yang dapat menyampaikan kami
kepada surga-Mu. Jadikanlah
untuk kami bagian dari rasa
keyakinan yang dengannya
Engkau meringankan kami
dalam menghadapi musibah
dunia. Ya Allah berilah
kenikmatan kepada kami
dengan pendengaran,
penglihatan, dan kekuatan kami
selama Engkau menghidupkan
kami, jadikanlah ia tetap ada
pada kami, jadikanlah
pembalasan kami kepada orang
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Dari

yang menzhalimi kami, berilah
kami kemenangan atas orang
yang memusuhi kami, janganlah
Engkau jadikan musibah (yang
menimpa) kami mempengaruhi
agama kami, janganlah Engkau
jadikan dunia sebagai keinginan
terbesar dan tujuan ilmu kami,
dan janganlah Engkau jadikan
orang yang tidak menyayangi
kami (orang kafir dan orang
zhalim) sebagai orang yang
menguasai kami.))

sahabat Abdullah bin Umar

radhiyallahu ‘anhu berkata: “Nabi jarang
sekali shallallahu ‘alaihi ~ wasallam
langsung berdiri meninggalkan majelis
hingga beliau berdoa untuk para
sahabatnya dengan doa ini:
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Artinya: “Ya Allah jadikanlah untuk
kami rasa takut kepada-Mu yang
dapat menghalangi Kkami dari
perbuatan maksiat (kepada Mu). Dan
jadikanlah untuk kami bagian dari
ketaatan Kkepada-Mu yang dapat
menyampaikan kami kepada surga-

Mu. Jadikanlah untuk kami bagian
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dari rasa keyakinan yang dengannya
Engkau meringankan kami dalam
menghadapi musibah dunia. Ya Allah
berilah Kkenikmatan Kkepada Kkami
dengan pendengaran, penglihatan,
dan kekuatan kami selama Engkau
menghidupkan Kkami, jadikanlah ia
tetap ada pada kami, jadikanlah
pembalasan kami kepada orang yang
menzhalimi kami, berilah kami
kemenangan atas orang yang
memusuhi kami, janganlah Engkau
jadikan musibah (yang menimpa)
kami mempengaruhi agama Kkami,
janganlah Engkau jadikan dunia
sebagai keinginan terbesar dan
tujuan ilmu Kkami, dan janganlah
Engkau jadikan orang yang tidak
menyayangi kami (orang Kkafir dan
orang zhalim) sebagai orang yang
menguasai kami.” Kitab Shahih At-
Tirmidzi (3502).
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21. ((Ya Allah, jagalah diriku
dengan Islam Kketika berdiri,
duduk,dan tidur. Jangan Engkau
beri kegembiraan bagi musuh
atau orang yang dengki di atas
penderitaanku. Ya Allah aku
meminta Kepada-Mu segala
kebaikan yang gudangnya
berada dalam Kkuasa-Mu. AKku
berlindung Kkepada-Mu dari

segala keburukan yang
gudangnya berada dalam Kuasa-
Mu.))

Dari sahabat Nabi Abdullah bin Mas'ud
radhiyallahu ‘anhu bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam dahulu
membaca doa:
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Artinya: “Ya Allah, jagalah diriku
dengan Islam ketika berdiri, duduk,
dan tidur. Jangan Engkau beri
kegembiraan bagi musuh atau orang
yang dengki di atas penderitaanku.
Ya Allah aku meminta kepada-Mu
segala kebaikan yang gudangnya
berada dalam Kkuasa-Mu. Aku
berlindung kepada-Mu dari segala
Kkeburukan yang gudangnya berada
dalam kuasa-Mu.” Kitab Shahih Al-
Jami’ (1260)
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22. ((Ya Allah dengan ilmu-Mu
atas yang gaib dan dengan
kemahakuasaan-Mu atas
seluruh makhluk,
perpanjanglah hidupku, bila
Engkau mengetahui bahwa
Kkehidupan selanjutnya lebih
baik bagiku. Dan matikan aku
dengan segera, bila Engkau
mengetahui bahwa Kkematian
lebih baik bagiku. Ya Allah,
sesungguhnya aku mohon
kepada-Mu agar aku takut
kepada-Mu dalam Kkeadaan
sembunyi (sepi) atau ramai. Aku
mohon kepadaMu, agar dapat
berpegang dengan kalimat hak
di waktu rela atau marah. Aku
minta kepada-Mu, agar aku bisa
melaksanakan Kkesederhanaan
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dalam keadaan kaya atau fakir,
aku mohon Kkepada-Mu agar
diberi nikmat yang tidak habis
dan aku minta kepada-Mu, agar
diberi penyejuk mata yang tak
putus. Aku mohon kepada-Mu
agar aku dapat rela setelah
gadha-Mu (keputusan-Mu turun
pada kehidupanku). Aku mohon
kepada-Mu Kkehidupan yang
menyenangkan setelah aku
meninggal dunia. Aku mohon
kepada-Mu kenikmatan
memandang  wajah-Mu  (di
surga), Kkerinduan bertemu
dengan-Mu tanpa penderitaan
yang membahayakan dan fitnah
yang menyesatkan. Ya Allah,
hiasilah diri kami dengan
keimanan dan jadikanlah kami
sebagai penunjuk jalan (lurus)
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yang memperoleh bimbingan
dari-Mu.))

Dari sahabat Ammar bin Yasir
radhiyallahu ‘anhu bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam dahulu
membaca:
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Artinya: “Ya Allah dengan ilmu-Mu
atas yang gaib dan dengan
kemahakuasaan-Mu atas seluruh
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makhluk, perpanjanglah hidupku,
bila Engkau mengetahui bahwa
kehidupan selanjutnya lebih baik
bagiku. Dan matikan aku dengan
segera, bila Engkau mengetahui
bahwa kematian lebih baik bagiku.
Ya Allah, sesungguhnya aku mohon
kepada-Mu agar aku takut kepada-
Mu dalam keadaan sembunyi (sepi)
atau ramai. Aku mohon kepadaMu,
agar dapat berpegang dengan
kalimat hak di waktu rela atau
marah. Aku minta kepada-Mu, agar
aku bisa melaksanakan
kesederhanaan dalam keadaan kaya
atau fakir, aku mohon kepada-Mu
agar diberi nikmat yang tidak habis
dan aku minta Kkepada-Mu, agar
diberi penyejuk mata yang tak putus.
Aku mohon Kkepada-Mu agar aku
dapat rela setelah gadha-Mu
(keputusan-Mu turun pada
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kehidupanku). Aku mohon Kkepada-
Mu kehidupan yang menyenangkan
setelah aku meninggal dunia. Aku
mohon Kepada-Mu Kenikmatan
memandang wajah-Mu (di surga),
kerinduan bertemu dengan-Mu
tanpa penderitaan yang
membahayakan dan fitnah yang
menyesatkan. Ya Allah, hiasilah diri
kami dengan Keimanan dan
jadikanlah kami sebagai penunjuk
jalan (lurus) yang memperoleh
bimbingan dari-Mu.” Kitab Shahih Al-
Kalimi At-Thayyib (106).
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23. ((Wahai Tuhanku,
tolonglah aku dan jangan tolong
musuhku terhadapku,
menangkanlah aku dan jangan
menangkan musuhku atasku,
buatlah makar bagiku dan
jangan buat makar Kkepadaku,
tunjukilah aku dan
mudahkanlah petunjuk
kepadaku, dan menangkanlah
aku atas orang-orang yang
durhaka terhadapku. Wahai
Tuhanku, jadikanlah aku orang
yang banyak bersyukur kepada-
Mu, banyak berzikir kepada-Mu,
orang yang takut kepada-Mu,
orang yang taat Kkepada-Mu,
orang yang Khusyuk kepada-Mu,
dan orang yang Dbertobat
kepada-Mu. Wahai Tuhanku,
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terimalah tobatku, cucilah
kegelisahanku, kabulkanlah
doaku, tunjukilah hatiku,

teguhkanlah hujjahku,
tepatkanlah lisanku, dan
cabutlah dendamku.))

Dari sahabat Abdullah bin Abbas
radhiyallahu ‘anhuma berkata : “Dahulu
Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
membaca doa:
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Artinya: “Wahai Tuhanku, tolonglah
aku dan jangan tolong musuhku
terhadapku, menangkanlah aku dan
jangan menangkan musuhku atasku,
buatlah makar bagiku dan jangan
buat makar kepadaku, tunjukilah
aku dan mudahkanlah petunjuk
kepadaku, dan menangkanlah aku
atas orang-orang yang durhaka
terhadapku. Wabhai Tuhanku,
jadikanlah aku orang yang banyak
bersyukur kepada-Mu, banyak
berzikir kepada-Mu, orang yang
takut kepada-Mu, orang yang taat
kepada-Mu, orang yang Kkhusyuk
kepada-Mu, dan orang yang bertobat
kepada-Mu. Wahai Tuhanku,
terimalah tobatku, cucilah
kegelisahanku, kabulkanlah doaku,
tunjukilah  hatiku, teguhkanlah
hujjahku, tepatkanlah lisanku, dan
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cabutlah dendamku.” HR. Tirmidzi
(3551).
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24. ((Ya Allah hisablah diriku
dengan hisab yang mudah.))

Dari sahabat Aisyah radhiyallahu ‘anha
berkata: “Aku  mendengar  Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam membaca di
sebagian solat nya:

Z P ° - QJ&
e Dl (o> 001y

kemudian aku  berkata: @ Wahai
Rasulullah, Apa hisab yang mudah itu?
Kemudian beliau menjawab: Seorang
yang Allah lihat catatan amalnya
kemudian memaafkannya, Kkarna
orang yang diperdebatkan di hari itu
pasti celaka wahai Aisyah". Kitab
Takhrij Misykatul Mishbah (5495).
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25. ((Ya Allah aku memohon
kepada-Mu agar aku dapat
melakukan perbuatan-
perbuatan baik, meninggalkan
perbuatan mungkar, mencintai
orang miskin, dan agar Engkau
mengampuni dan
menyayangiku. Jika Engkau
hendak menimpakan suatu
fitnah (malapetaka) pada suatu
kaum, maka wafatkanlah aku
dalam Kkeadaan tidak terkena
fitnah itu. Dan aku memohon
kepada-Mu rasa cinta Kepada-
Mu, rasa cinta kepada orang-
orang yang mencintaimu, dan
rasa cinta Kkepada segala
perbuatan yang
mendekatkanku untuk
mencintai-Mu.)
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Dari sahabat Nabi Abdullah bin Abbas
radhiyallahu ‘anhuma bahwasanya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
"Rabb ku mendatangi ku dengan
wujud yang paling indah”, 1bnu Abbas
berkata: Aku mengira Nabi berkata
dalam  mimpinya  bahwa  Allah
berfirman: Wahai Muhammad,
tahukah engkau apa yang di
perdebatkan oleh malaikat tertinggi?
dan Allah berkata: Wahai
Muhammad apabila kau mendirikan
solat maka ucapkanlah:
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Artinya: “Ya Allah aku memohon
kepada-Mu agar aku dapat
melakukan perbuatan-perbuatan
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baik, meninggalkan perbuatan
mungkar, mencintai orang miskin,
dan agar Engkau mengampuni dan
menyayangiku. Jika Engkau hendak
menimpakan suatu fitnah
(malapetaka) pada suatu Kkaum,
maka wafatkanlah aku dalam
keadaan tidak terkena fitnah itu. Dan
aku memohon kepada-Mu rasa cinta
kepada-Mu, rasa cinta kepada orang-
orang yang mencintaimu, dan rasa
cinta kepada segala perbuatan yang
mendekatkanku untuk mencintai-
Mu.” Kitab HR. Tirmidzi (3233)
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26. ((Ya Allah, sesungguhnya
saya adalah hamba-Mu, putra
hamba  laki-laki-Mu, putra
hamba perempuan-Mu, ubun-
ubunku berada di tangan-Mu,
telah berlalu padaku hukum-
Mu, adil ketentuan-Mu untukku.
Aku meminta kepada-Mu
dengan seluruh nama yang
Engkau miliki, yang Engkau
menamakannya untuk Diri-Mu
atau yang Engkau ajarkan
kepada seseorang dari
makhluk-Mu atau yang Engkau
turunkan dalam Kkitab-Mu atau
yang Engkau simpan dalam ilmu
ghaib yang ada di sisi-Mu.
Jadikanlah Al-Qur’an sebagai
musim semi (penyejuk) hatiku
dan cahaya dadaku, pengusir
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kesedihanku serta penghilang
kegundahanku.))

Dari sahabat Abdullah bin Mas'ud
radhiyallahu  ‘anhu  bahwa  Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
"Tidaklah seorang hamba di timpa
kegundahan atau kesedihan
kemudian dia membaca doa:
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya saya
adalah hamba-Mu, putra hamba laki-
laki-Mu, putra hamba perempuan-
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Mu, ubun-ubunku berada di tangan-
Mu, telah berlalu padaku hukum-Mu,
adil Kketentuan-Mu untukku. AKku
meminta kepada-Mu dengan seluruh
nama yang Engkau miliki, yang
Engkau menamakannya untuk Diri-
Mu atau yang Engkau ajarkan kepada
seseorang dari makhluk-Mu atau
yang Engkau turunkan dalam Kitab-
Mu atau yang Engkau simpan dalam
ilmu ghaib yang ada di sisi-Mu.
Jadikanlah Al-Qur'an sebagai musim
semi (penyejuk) hatiku dan cahaya
dadaku, pengusir kesedihanku serta
penghilang kegundahanku”

niscaya Allah hilangkan kegundahan
dan kesedihannya, kemudian Allah
ganti kesedihan tersebut dengan
jalan keluar.”

Ibnu Mas'ud radhiyallahu ‘anhu berkata:
Dikatakan: “Wahai Rasulullah apakah
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kita tidak mempelajarinya?” Maka
Rasulullah pun menjawab: “Tentu
wajib bagi yang mendengar doa
tersebut untuk mempelajarinya.”
Kitab As-Silsilah As-Shahihah (199).
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27. ((Ya Allah, Pemilik seluruh
kekuasaan. Engkau beri
kekuasaan Kkepada siapa yang
Engkau kehendaki, dan Engkau
mencabutnya dari siapa yang
Engkau kehendaki. Engkau
memuliakan siapa yang Engkau
kehendaki, dan Engkau
menghinakan siapa yang
Engkau kehendaki. Di tangan-
Mu-lah segala kebaikan, dan
Engkau maha berkuasa atas
segala sesuatu. Wahai Maha
pengasih di dunia dan akhirat
dan penyayang di Kkeduanya,
Engkau memberikan keduanya
(dunia dan aKkhirat) kepada
siapa saja yang Engkau
kehendaki, dan menahan
keduanya dari siapa saja yang
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Engkau kehendaki. Rahmatilah
aku dengan rahmat-Mu yang

menjadikanku tak lagi
memerlukan belas kasih selain
dari-Mu.))

Dari sahabat Anas bin Malik
radhiyallahu  ‘anhu  bahwa  Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
"Maukah aku ajarkan sebuah doa
yang kalian panjatkan dengannya,
walaupun kau memiliki hutang
sebesar gunung uhud maka Allah
pasti akan membayarkan untukmu,
katakanlah wahai Muadz :
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Artinya: “Ya Allah, Pemilik seluruh
kekuasaan. Engkau beri kekuasaan
kepada siapa yang Engkau
kehendaki, dan Engkau mencabutnya
dari siapa yang Engkau kehendaki.
Engkau memuliakan siapa yang
Engkau kehendaki, dan Engkau
menghinakan siapa yang Engkau
kehendaki. Di tangan-Mu-lah segala
kebaikan, dan Engkau maha
berkuasa atas segala sesuatu. Wahai
Maha pengasih di dunia dan akhirat
dan penyayang di keduanya, Engkau
memberikan keduanya (dunia dan
akhirat) kepada siapa saja yang
Engkau Kkehendaki, dan menahan
keduanya dari siapa saja yang
Engkau kehendaki. Rahmatilah aku
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dengan rahmat-Mu yang
menjadikanku tak lagi memerlukan
belas kasih selain dari-Mu.” Kitab
Shahih At-Targhib (1921).
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28. ((Wahai Allah, Rabb langit
yang tujuh, Rabb ‘arsy yang
agung dan Rabb segala sesuatu,
Dzat yang menurunkan Taurat,
Injil dan Al Quran, Yang
menumbuhkan butir tumbuh-
tumbuhan dan biji buah-
buahan, tiada sembahan yang
berhak diibadahi selain Engkau,
aku berlindung dengan-Mu dari
keburukan setiap sesuatu,
Engkaulah Yang mengambil
nasibnya, Engkau adalah Al-
Awwal, tidak ada sesuatupun
sebelum-Mu dan Engkau adalah
Al-Akhir, tidak ada sesuatu
setelah-Mu, dan Engkaulah Azh
Zhahir, tidak ada sesuatu
apapun di atas-Mu dan Engkau
adalah Al Bathin, tidak ada
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sesuatu apapun di bawah-Mu,
lunaskanlah hutang kami dan
jauhkanlah kami dari
kefakiran.))

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu
‘anhu berkata: “Fatimah datang kepada
Nabi meminta seorang pembantu,
kemudian nabi berkata: “Katakanlah
wahai Fatimah:
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Artinya: “Wahai Allah, Rabb langit
yang tujuh, Rabb ‘arsy yang agung
dan Rabb segala sesuatu, Dzat yang
menurunkan Taurat, Injil dan Al
Quran, Yang menumbuhkan butir
tumbuh-tumbuhan dan biji buah-
buahan, tiada sembahan yang berhak
diibadahi selain Engkau, aku
berlindung dengan-Mu dari
keburukan setiap sesuatu, Engkaulah
Yang mengambil nasibnya, Engkau
adalah Al-Awwal, tidak ada
sesuatupun sebelum-Mu dan Engkau
adalah Al-Akhir, tidak ada sesuatu
setelah-Mu, dan Engkaulah Azh
Zhahir, tidak ada sesuatu apapun di
atas-Mu dan Engkau adalah Al Bathin,
tidak ada sesuatu apapun di bawah-
Mu, lunaskanlah hutang kami dan
jauhkanlah kami dari kefakiran.” HR.
Tirmidzi (3481).
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29. ((Ya Allah sesungguhnya
aku memohon Kkepada-Mu
keimanan yang tidak akan
lepas, kenikmatan yang tidak
pernah habis dan nikmat dapat
menyertai Nabi Muhammad
shallallohu 'alaihi wa sallam di
surga yang paling tinggi selama-
lamanya.))

Doa yang di ucapkan oleh Abdullah bin
Mas'ud radhiyallahu ‘anhu Kketika
salatnya, yang mana nabi shallallahu
‘alaihi wasallam berkata kepadanya:
"Mintalah! kau akan diberi, mintalah!
kau akan diberi". Kitab As-Silsilah As-
Shahihah (5/379).
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30. ((Ya Allah, berikanlah
manfaat dengan ilmu yang telah
Engkau Dberikan Kkepadaku,
ajarilah aku apa-apa yang
bermanfaat bagiku dan
berikanlah aku rezeki berupa
ilmu yang dengannya Engkau
berikan manfaat kepadaku.))

Dari sahabat Anas bin Malik
radhiyallahu ‘anhu bahwasanya Nabi

shallallahu ‘alaihi wasallam dahulu
membaca doa:
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Artinya: “Ya  Allah, berikanlah
manfaat dengan ilmu yang telah
Engkau berikan kepadaku, ajarilah
aku apa-apa yang bermanfaat bagiku
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dan berikanlah aku rezeki berupa
ilmu yang dengannya Engkau
berikan manfaat kepadaku.” Kitab As-
Silsilah As-Shahihah (3151).
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31. ((Ya Allah, jadikanlah
dihatiku cahaya, pada lisanku
cahaya, dipandanganku cahaya,
dalam pendengaranku cahaya,
dari kananku cahaya, dari
kiriku cahaya, dari atasku
cahaya, dari bawahku cahaya,
dari depanku cahaya,
belakangku cahaya, dan
jadikanlah untukku cahaya.))

Dari sahabat Abdullah bin Abbas
radhiyallahu ‘anhuma, bahwa ia sedang
tidur dengan Rasulullah shallallahu
‘alaihi wasallam, maka ia bangun dan
berwudhu, lalu muadzin
mengumandangkan adzan dan ia keluar
menuju shalat, sedang ia mengatakan:
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Artinya: “Ya  Allah, jadikanlah
dihatiku cahaya, pada lisanku
cahaya, dipandanganku cahaya,
dalam pendengaranku cahaya, dari
kananku cahaya, dari Kkiriku cahaya,
dari atasku cahaya, dari bawahku
cahaya, dari depanku -cahaya,
belakangku cahaya, dan jadikanlah
untukku cahaya.” HR. Bukhari (6316)
dan muslim (763)
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32. ((Ya Allah hidupkanlah aku
dalam keadaan miskin, dan
matikanlah aku dalam keadaan
miskin, dan kumpulkanlah aku
(pada hari Kkiamat) dalam
rombongan orang-orang
miskin.))

Dari Anas bin Malik radhiyallahu ‘anha,
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam, pernah berkata:

CRRTEES K CVRPEA K VPV 1]

Rl 533 Sl 535
lalu Aisyah radhiyallahu ‘anha berkata:
“Mengapa wahai Rasulullah?” dan
beliau  bersabda: “Sesungguhnya

mereka lebih dahulu masuk surga
daripada orang orang kaya di antara

102



mereka dengan jarak empat puluh
tahun.” HR. Tirmidzi (2352).
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33. ((Ya Allah tutupi Ilah
auratku, tenangkanlah aku dari
rasa takutku, dan lunaskanlah
hutangku.))

Dari Khabbab bin Al Arat radhiyallahu
‘anhu, bahwasannya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam pernah berkata:

G G a5 5255 T el D)

Artinya: “Ya Allah tutupi lah auratku,
tenangkanlah aku dari rasa takutku,
dan lunaskanlah hutangku.” Kitab
Shahih Al-Jami' (1262)
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34. ((Ya Allah, Sesungguhnya
aku telah menzalimi diriku
sendiri dengan kezaliman yang
banyak. Tidak ada yang bisa
mengampuni dosa-dosa kecuali
Engkau. Maka ampunilah aku
dengan ampunan dari sisi-Mu
dan rahmati aku. Sesungguhnya
Engkau Dzat Maha pengampun
lagi Penyayang.))

Diriwayatkan dari Abu Bakar As-
Shiddiq radhiyallahu ‘anhu, beliau
berkata kepada Rasulullah shallallahu
‘alaihi wasallam: "Ajarkan aku satu doa
yang aku baca dalam shalatku”, Beliau
bersabda, "Ucapkanlah (wahai Abu
Bakar):
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Artinya: “Ya Allah, Sesungguhnya aku
telah menzalimi diriku sendiri
dengan Kkezaliman yang banyak.
Tidak ada yang bisa mengampuni
dosa-dosa Kkecuali Engkau. Maka
ampunilah aku dengan ampunan
dari sisi-Mu dan rahmati aku.
Sesungguhnya Engkau Dzat Maha
pengampun lagi Penyayang.” HR.
Bukhari (834).
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35. ((Ya Allah, Engkau adalah
Rabb-ku, tidak ada ilah (yang
berhak diibadahi dengan benar)
kecuali Engkau, Engkau-lah
yang menciptakanku. Aku
adalah hamba-Mu. Aku akan
setia pada perjanjian-ku
dengan-Mu semampuku. Aku
berlindung Kke-pada-Mu dari
kejelekan (apa) yang kuperbuat.
Aku mengakui nikmat-Mu (yang
diberikan) kepadaku dan aku
mengakui dosaku, oleh karena
itu, ampuni-lah aku.
Sesungguhnya tidak ada yang
dapat mengampuni dosa kecuali
Engkau.))

Dari Syaddad bin Aus radhiyallahu
‘anhu, dari Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam: “Sayyidul istighfar

110



(istighfar yang paling sempurna)
adalah apabila seseorang
mengucapkan:
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Artinya: “Ya Allah, Engkau adalah
Rabb-ku, tidak ada ilah (yang berhak
diibadahi dengan benar) kecuali
Engkau, Engkau-lah yang
menciptakanku. Aku adalah hamba-
Mu. Aku akan setia pada
perjanjian-ku dengan-Mu
semampuku. Aku berlindung
ke-pada-Mu dari kejelekan (apa)
yang kuperbuat. Aku mengakui
nikmat-Mu (yang diberikan)
kepadaku dan aku mengakui dosaku,
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oleh Kkarena itu, ampuni-lah aku.
Sesungguhnya tidak ada yang dapat
mengampuni dosa kecuali Engkau”,
barangsiapa yang mengucapkannya
di siang hari dengan yakin, lalu ia
meninggal pada hari itu sebelum ia
menemui sore hari, maka ia termasuk
penghuni surga, dan barangsiapa
yang mengucapkannya di sore hari
dengan yakin, lalu ia meninggal pada
malam itu sebelum ia menemui pagi
hari, maka ia termasuk penghuni
surga.” HR. Bukhari (6306)
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36. ((Aku mohon ampun
kepada Allah yang Maha Besar,
tidak ada tuhan melainkan Dia,
yang maha hidup yang terus-

menerus mengurus
makhluknya, dan aku bertobat
kepadanya.))

Dari Abdullah bin Mas'ud radhiyallahu
‘anhu, bahwasannya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam bersabda:
“Barangsiapa yang mengucapkan:
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Artinya: “Aku mohon ampun kepada
Allah yang Maha Besar, tidak ada
tuhan melainkan Dia, yang maha
hidup yang terus-menerus mengurus
makhluknya, dan aku bertobat
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kepadanya.” dan mengucapkannya
tiga kali: maka di ampuni dosanya,
walaupun ia telah kabur dari
peperangan.” Kitab Shahih Attarghib
(1623).
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37. ((Ya Allah, ampunilah
kesalahanku, ketidaktahuanku,
dan Kelebihan saya dalam
semua urusan saya, dan apa
yang Engkau tahu lebih baik
dari aku tentang hal-hal ini. Ya
Allah, ampunilah semua
kesalahanku, apa yang aku
lakukan dengan sengaja atau
karena Kketidaktahuanku atau
bercandaku dan dalam semua
yang aku lakukan. Engkaulah
yang mengutamakan sesuatu
dan yang menundanya. Engkau
memiliki kekuasaan atas segala
sesuatu.))

Dari Abu Musa radhiyallahu ‘anhu
bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
biasa membuat permohonan ini :
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Artinya:  “Ya  Allah, ampunilah
kesalahanku, ketidaktahuanku, dan
kelebihan saya dalam semua urusan
saya, dan apa yang Engkau tahu lebih
baik dari aku tentang hal-hal ini. Ya
Allah, ampunilah semua
kesalahanku, apa yang aku lakukan
dengan sengaja atau Kkarena
ketidaktahuanku atau bercandaku
dan dalam semua yang aku lakukan.
Engkaulah yang mengutamakan
sesuatu dan yang menundanya.
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Engkau memiliki kekuasaan atas
segala sesuatu.” HR. Bukhari (6398)
dan Muslim (2719).
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38. ((Ya Allah ampunilah
kesalahanku dan dosa-dosaku
semuanya, ya Allah angkatlah
derajatku dan lindungilah aku,
dan tunjukilah aku Kkepada
amalan saleh dan akhlak yang
mulia, Kkarena sesungguhnya
tidak ada yang memberi
hidayah Kkepada amal dan
akhlak yang saleh dan tidak ada
yang menjauhkan aku dari amal
dan akhlak yang buruk kecuali
Engkau.))

Dari Abu Umamah Al  Bahili
radhiyallahu ‘anhu, bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam pernah
berkata:
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Artinya: “Ya  Allah  ampunilah
kesalahanku dan dosa-dosaku
semuanya, ya Allah angkatlah
derajatku dan lindungilah aku, dan
tunjukilah aku kepada amalan saleh
dan akhlak yang mulia, Kkarena
sesungguhnya tidak ada yang
memberi hidayah kepada amal dan
akhlak yang saleh dan tidak ada yang
menjauhkan aku dari amal dan
akhlak yang buruk kecuali Engkau.”
Kitab Shahih Al-Jami (1266).
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39. ((Ya Allah kepada-Mu aku
berserah diri, dan kepada-Mu
aku beriman, dan kepada-Mu
aku bertawakal, kepada-Mu aku
kembali, dan Kkepada-Mu aku
berargumentasi. Ya Allah aku
berlindung kepada-Mu dengan
kekuatan-Mu; tidak ada
sesembahan yang berhak
disembah kecuali Engkau Yang
Maha Esa, bahwa Engkau
melindungiku dari kesesatan.
Engkaulah Yang Maha Hidup
yang tidak pernah mati,
sedangkan manusia dan jin
semuanya akan mati.))

Dari Abdillah bin Abbas radhiyallahu
‘anhuma, bahwasannya Nabi shallallahu
‘alaihi wasallam pernah berkata:
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Artinya: “Ya Allah kepada-Mu aku
berserah diri, dan kepada-Mu aku
beriman, dan Kkepada-Mu aku
bertawakal, kepada-Mu aku kembali,
dan kepada-Mu aku berargumentasi.
Ya Allah aku berlindung kepada-Mu
dengan Kkekuatan-Mu; tidak ada
sesembahan yang berhak disembah
kecuali Engkau Yang Maha Esa,
bahwa Engkau melindungiku dari
kesesatan. Engkaulah Yang Maha
Hidup yang tidak pernah mati,
sedangkan  manusia dan jin
semuanya akan mati.” Kitab Shahih Al-
Jami (1309).
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40. ((Ya Allah aku berlindung
kepada-Mu dari malapetaka
yang parah, dari kesengsaraan
yang menimpaku, dari
kemalangan dalam Kkeputusan,
dan dari kegembiraan musuh-
musuhku.))

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu,
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam meminta perlindungan dari
malapetaka yang parah....”. Kitab Shahih
Bukhari (6347).
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41. ((Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari
kebingungan dan Kkesedihan.
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AKku berlindung kepada-Mu dari
kelemahan dan kemalasan. Aku
berlindung kepada-Mu dari sifat
pengecut dan Kkikir. Aku
berlindung Kkepada-Mu dari
lilitan utang dan kesewenang-
wenangan manusia.))

Anas radhiyallahu ‘anhu berkata, dalam
ceritanya perjalanan nya bersama
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam
menuju Khaibar: “Pada waktu itu aku
menjadi pelayan Rasullullah shallallahu
alaihi wasallam ketik beliau singgah,
dan aku banyak mendengar beliau
berdoa dengan:
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari
kebingungan dan Kkesedihan. Aku
berlindung kepada-Mu dari
kelemahan dan Kkemalasan. Aku
berlindung Kkepada-Mu dari sifat
pengecut dan Kikir. Aku berlindung
kepada-Mu dari lilitan utang dan
kesewenang-wenangan manusia.”
Kitab Shahih Bukhari (2893).
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42. ((Ya Allah aku berlindung
kepada-Mu dari Kkeburukan
yang telah aku lakukan, dan
keburukan yang belum aku
Kkerjakan.))

Aisyah radhiyallahu  ‘anha ditanya
tentang doa yang dibaca Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam, maka dia
berkata =~ bahwasannya Rasulullah
shallallahu alaihi wasallam berdoa
dengan:
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e

Artinya: “Ya Allah aku berlindung
kepada-Mu dari keburukan yang
telah aku lakukan, dan keburukan
yang belum aku Kkerjakan.” Kitab
Shahih Muslim (2716)
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43, ((Ya Allah, aku berlindung
dengan ridha-Mu dari
kemurkaan-Mu, aku berlindung
dengan maaf-Mu dari hukuman-
Mu, dan aku berlindung kepada-
Mu dari siksa-Mu, Aku tidak bisa
menyebut semua pujian untuk-
Mu, sebagaimana Engkau
memuji diri-Mu sendiri.))

Dari Aisyah radhiyallahu ‘anha berkata:
“Aku kehilangan Rasulullah pada suatu
malam giliranku (Rasulullah bermalam
bersama Aisyah), maka tanganku
meraba mencari beliau (karena
gelapnya malam), sampai tanganku
menyentuh telapak kaki beliau yang
sedang berada di masjid dalam keadaan
sujud, dan beliau berdoa:
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
dengan ridha-Mu dari kemurkaan-
Mu, aku berlindung dengan maaf-Mu
dari hukuman-Mu, dan aku
berlindung kepada-Mu dari siksa-
Mu, Aku tidak bisa menyebut semua
pujian  untuk-Mu, sebagaimana
Engkau memuji diri-Mu sendiri.” HR.
Muslim (486)
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44, ((Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari
hilangnya Kkenikmatan yang
telah Engkau berikan, dari
berubahnya Kkesehatan yang
telah Engkau anugerahkan, dari
siksa-Mu yang datang secara
tiba-tiba, dan dari segala
kemurkaan-Mu.))

Dari Abdullah bin Umar radhiyallahu
‘anhuma berkata: “Bahwasannya
diantara doa-doa Nabi adalah:
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari

hilangnya kenikmatan yang telah
Engkau berikan, dari berubahnya
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kesehatan yang telah Engkau
anugerahkan, dari siksa-Mu yang
datang secara tiba-tiba, dan dari
segala kemurkaan-Mu.” HR. Muslim
(2739)
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45. ((Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari sifat pengecut
dan Kikir, dan aku berlindung
kepada-Mu dari dikembalikan
kepada umur yang paling hina
(kepikunan), aku berlindung
kepada-Mu dari fitnah dunia,
dan aku berlindung kepada-Mu
dari fitnah kubur.))

Dari Sa’'ad bin Abi  Waqqash
radhiyallahu ‘anhu berkata: dahulu Nabi
mengajari kami doa tersebut,
sebagaimana kami diajari menulis:
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari sifat pengecut dan
Kikir, dan aku berlindung kepada-Mu
dari dikembalikan Kkepada umur
yang paling hina (kepikunan), aku
berlindung Kepada-Mu dari fitnah
dunia, dan aku berlindung kepada-
Mu dari fitnah kubur.” H.R. BUKHARI
(6390)
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46. ((Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari Kkelemahan,
kemalasan, keKkikiran,
ketuaan—Kkepikunan-, dan
siksa kubur. Ya Allah,
datangkanlah pada jiwaku ini
ketakwaannya dan
bersihkanlah ia. Engkaulah
sebaik-baik yang dapat
membersihkannya, Engkaulah
Pelindungnya dan Rabbnya. Ya
Allah, aku berlindung kepada-
Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, hati yang tidak
Khusyuk, nafsu yang tidak
pernah puas, dan doa yang tidak
dikabulkan.))

Dari Zaid bin Arqom radhiyallahu ‘anhu
berkata: “Aku tidak menyampaikan doa
kepada kalian, kecuali sebagaimana
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yang Rasulullah katakan, dulu beliau
berdoa dengan:
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari kelemahan,
kemalasan, kekikiran, ketuaan—
Kkepikunan-, dan siksa kubur. Ya
Allah, datangkanlah pada jiwaku ini
ketakwaannya dan bersihkanlah ia.
Engkaulah sebaik-baik yang dapat

membersihkannya, Engkaulah
Pelindungnya dan Rabbnya. Ya Allah,
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aku berlindung kepada-Mu dari ilmu
yang tidak bermanfaat, hati yang
tidak Kkhusyuk, nafsu yang tidak
pernah puas, dan doa yang tidak
dikabulkan.” HR. Muslim (2722).
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47. ((Ya Allah, aku meminta
perlindungan pada-Mu dari
kejelekan pada pendengaranku,
dari kejelekan pada
penglihatanku, dari Kkejelekan
pada lisanku, dari Kejelekan
pada  hatiku, serta dari
kejelekan pada mani atau
kemaluanku.))

Dari Syakl bin Humaid Al-Absi
radhiyallahu ‘anhu, bahwasannya Nabi
shallallahu ‘alaihi wasallam berkata
kepadanya: "Katakanlah:
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Artinya: “Ya Allah, aku meminta
perlindungan pada-Mu dari
kejelekan pada pendengaranku, dari
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kejelekan pada penglihatanku, dari
kejelekan pada lisanku, dari
kejelekan pada hatiku, serta dari
kejelekan pada mani atau
kemaluanku.” Kitab Shahih Al Jami’
(4399).
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48. ((Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari
Kkebinasaan (terjatuh),
kehancuran (tertimpa sesuatu),
tenggelam, kebakaran, dan aku
berlindung Kkepada-Mu dari
dirasuki setan pada saat mati,
dan aku berlindung kepada-Mu
dari mati dalam Kkeadaan
berpaling dari jalan-Mu, dan
aku berlindung kepada-Mu dari
mati dalam keadaan tersengat.))

Dari Ka’ab bin Amr radhiyallahu ‘anhu,
bahwasannya Rasulullah shallallahu
‘alaihi wasallam berdoa dengan doa:
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari
kebinasaan (terjatuh), kehancuran
(tertimpa  sesuatu), tenggelam,
kebakaran, dan aku berlindung
kepada-Mu dari dirasuki setan pada
saat mati, dan aku berlindung
kepada-Mu dari mati dalam keadaan
berpaling dari jalan-Mu, dan aku
berlindung Kkepada-Mu dari mati
dalam Kkeadaan tersengat.” Kitab
Shahih Abu Dawud (1552).

151



J‘-h"m ‘,u\.ﬁ,.m ‘,.ﬂ il ))
‘)-I‘-" ut.\.sg,.m." '3_2.’&3 ‘,Lm u!.\.sg

0300’ KA

,.Za:' 2\_:‘& i A el iy
‘JI:..\J! @.m Mﬂgﬂb‘-‘ 3961 ) bl
oy o pdlg @.m shad a-‘-‘-" | (]
v { ok G LeS ummw.g‘,.}u
$haltad {19 i) it a4
1yl 31 (6 iy LS
(k@50 « Ju1 o s 30 30 ol

J
: Jodoy Ol 45 ool O 12 (A2le (o =
(8377, 5ledlolyy (e JLINAZD (oo ly 39l 31 pgll y) ‘

152



49. ((Ya Allah aku berlindung
kepada-Mu dari fitnah neraka
dan azab neraka, dari fitnah
kubur dan azab kubur, dari
kejelakan fitnhah kaya dan
kejelekan fitnah fakir, dan aku
berlindung Kkepada-Mu dari
keburukan fitnah Al Masih
Dajjal. Ya Allah bersihkanlah
hatiku dengan salju dan air
dingin, dan sucikanlah hatiku
dari kesalahan-kesalahanku
seperti baju putih yang
disucikan dari noda, dan
jauhkanlah antara diriku dan
kesalahan-kesalahanku
sebagaimana Engkau
menjauhkan antara barat dan
timur. Ya Allah aku belindung
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kepada-Mu dari sifat malas,
perbuatan dosa, dan hutang.))

Dari  Aisyah  radhiyallahu  ‘anha
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam dulu berdoa dengan:
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Artinya: “Ya Allah aku berlindung
kepada-Mu dari fitnah neraka dan
azab neraka, dari fitnah kubur dan
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azab Kkubur, dari Kkejelakan fitnah
kaya dan kejelekan fitnah fakir, dan
aku berlindung Kkepada-Mu dari
Kkeburukan fitnah Al Masih Dajjal. Ya
Allah bersihkanlah hatiku dengan
salju dan air dingin, dan sucikanlah
hatiku dari kesalahan-kesalahanku
seperti baju putih yang disucikan
dari noda, dan jauhkanlah antara
diriku dan Kkesalahan-kesalahanku
sebagaimana Engkau menjauhkan
antara barat dan timur. Ya Allah aku
belindung Kkepada-Mu dari sifat
malas, perbuatan dosa, dan hutang.”
Kitab Shahih Bukhari (6377)
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50. ((Ya Allah, Rabb-nya Jibril
dan Mika’il, Rabb-nya Israfil,
aku berlindung kepada-Mu dari

panasnya Neraka dan dari siksa
kubur.))

Dari  Aisyah  radhiyallahu  ‘anha
bahwasannya Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam dulu berdoa dengan:
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Artinya: “Ya Allah, Rabb-nya Jibril dan
Mika’il, Rabb-nya Israfil, aku
berlindung kepada-Mu dari
panasnya Neraka dan dari siksa
kubur.” Kitab Shahih An-Nasai (5534).
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